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宿泊日：2022 年 10 月 6日（木）・11 日（火）・18 日 ( 火 )

宿泊して体験する“特別な奈良”を毎月お届けするプログラム

「奈良ホテルプラス」第 6 弾
世界遺産、元興寺で座禅体験プランについて

　※元興寺拝観はご宿泊日の翌朝 8:30 ～
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　株式会社奈良ホテル（奈良市高畑町 1096、代表取締役社長：原田隆太）は、「奈良ホテ
ルプラス」第 6 弾、「世界遺産、元興寺で座禅体験プラン【夕朝食付】」を販売中です。
　「奈良ホテルプラス」とは、こ こ で し か 味 わ え な い 文 化・歴 史 を 体 験 で き る「 地 域 観 光 」
を コ ン セ プ ト と し 、 神 社 仏 閣 の 案 内 や 貸 切 拝 観 な ど を 通 じ て 、 奈 良 観 光 の 知 ら れ ざ
る 魅 力 を 知 っ て い た だ く プログラムです。
　こ れ は S D G s の タ ー ゲ ッ ト 1 1 番 「 住 み 続 け ら れ る ま ち づ く り を 」 の 取 り 組 み の
ひ と つ と し て も 考 え て お り ま す 。
　「 奈 良 ホ テ ル プ ラ ス 」 第 6 弾 と な る 今 回 は 、 1 3 0 0 年 の 歴 史 を 持 つ 奈 良 の 国 宝 ・ 世
界 遺 産 で あ る 元 興 寺 で 僧 侶 に よ る 境 内 案 内 と 、座 禅 体 験 が で き る ご 宿 泊 プ ラ ン で す 。
　 僧 侶 に よ る 案 内 で は 、 元 興 寺 の 歴 史 や 境 内 の 楽 し み 方 、 見 ど こ ろ な ど を 詳 し く 解
説 。 元 興 寺 や 奈 良 の 歴 史 に つ い て の 知 識 を よ り 深 め て い た だ く 特 別 な 機 会 と な り ま
す 。 中 で も 注 目 は 、 普 段 立 ち 入 る こ と の で き な い 国 宝 禅 室 で の 座 禅 体 験 。 朝 の 澄 ん
だ 空 気 の 中 で 行 う 座 禅 体 験 は 普 通 の 観 光 で は 味 わ え な い 、 貴 重 な 体 験 と な り ま す 。
　 普 段 で は 経 験 す る こ と の で き な い 、 世 界 遺 産 、 元 興 寺 で 奈 良 ホ テ ル が ご 提 案 す る
“ 特 別 な 奈 良 体 験 ” を こ の 機 会 に ぜ ひ お 楽 し み く だ さ い 。
　

※写真はイメージです。
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JR 西日本ホテルズ 新衛生基準「Clean & Safety」について

JR 西日本ホテルズは、持続可能な開発目標（SDGs）を持ち、地域と共に、お客様一人ひとりの豊かな人
生を広げます。今回ご案内の取り組みは、SDGs 目標の１１番に貢献するものと考えています。

JR 西日本ホテルズでは、お客様と従業員の安全を第一に鑑み、
新たな衛生基準「Clean & Safety」を策定し、
妥協のない清潔さと、衛生的な環境づくりに努めております。

宿泊して体験する “特別な奈良”を毎月お届けするプログラム

※内容は変更になる場合があります

※ 元 興 寺 拝 観 は ご 宿 泊 日 の 翌 朝 8 : 3 0 ～

（ ご 宿 泊 日 翌 日 ）

第 7 弾 　 1 1 月 ： 法 華 寺 「 十 一 面 観 音 菩 薩 立 像 拝 観 と 浴 室 見 学 」

奈 良 ホ テ ル 出 発
徒歩

元 興 寺 到 着  僧 侶 に よ る 本 堂 ・ 境 内 の ご 案 内8 : 2 0 8 : 3 0

国 宝 禅 室 に て 座 禅 体 験9 : 0 0 奈 良 ホ テ ル 帰 館9 : 4 5

「奈良ホテルプラス」第 6 弾

奈良ホテルプラス

元興寺拝観スケジュール

プラン名：世界遺産、元興寺で座禅体験プラン【夕朝食付】

宿泊日：2022 年 10 月 6 日（木）・11 日（火）・18 日（火）

食　事：夕食）メインダイニングルーム「三笠」フレンチコース「高円」

　　　　朝食）メインダイニングルーム「三笠」和定食・茶がゆ定食・洋定食からチョイス

料　金：2 名 1 室時 / お 1 人様あたり　47,000 円～

部　屋：デラックスタイプ / スタンダードタイプ（本館）

ご予約：奈良ホテル公式ホームページからのＷＥＢ予約限定

■ このリリースに関するお問い合わせ先
株式会社奈良ホテル  営業企画課
TEL:0742-24-1151　　FAX：0742-24-0255
担当　小林 ・津川・山本   E-mail :  kikaku@narahotel .co. jp 

株式会社奈良ホテル
〒630-8301　奈良市高畑町 1096
TEL: 0742-26-3300  FAX: 0742-23-5252   https://www.narahotel .co. jp
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からふろ

徒歩

※料金はリリース時点 (10 月 1 日 ) の宿泊料金です。
※表示価格はサービス料（10％）と税金が含まれています。


